S.0.S NAS TRILHAS:

Com certeza todos ja ouviram a histéria de alguém que
deixou o aro , que estava empenado ,quase “zeradinho” e
batendo com ele numa pedra.

Verdade ou Exagero?
Vamos falar a real:

1) Se vocé domina a técnica para desempenar uma roda em
sua bancada de trabalho, existe uma chance de voltar o aro
para o lugar e vocé voltar ao pedal; mas com certeza a sua
roda nao volta a ficar 100%.

2) Se vocé nao sabe desempenar uma roda, ndo tem a
menor chance do seu aro voltar ao lugar e vocé ao pedal.

Vocé vai com certeza estragar o seu aro.

DICAS:

-Tente fazer a operagdo sem dar nenhuma pancada nasua
roda.

Procure apoiar as duas bordas (cima e baixo) firmemente
em dois apoios e com as duas maos empurre (lado esquerdo
e direito) o aro de volta a posicdo original, segurando a roda
em ambos os lados que ndo estdo apoiados (ver fotos).

-Lembre-se de nao dar pancada, isso € para quem ja sabe e
domina a técnica de desempeno.

-Mas para quem esta na trilha e ndo tem essas opgdes ,
vocé pode fazer a operagao apoiando em alguma “ pedra *
ou algo que possa dar um bom apoio.
Boas pedaladas e até breve.
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